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                                                                       Малоборовицька ЗОШ

                                                          І – ІІІ ступенів

                                                 Вступ
Турбота про здоров’я дітей – дуже важлива справа. В усіх країнах світу здоров’ю дітей приділяють особливу увагу.   

Для суспільства це має принципове значення, адже саме молодь є тією соціальною групою, яка вирішальним чином визначає зміст і характер майбутнього, концентрує в собі перспективні тенденції суспільного розвитку. Суспільство, сім’я, школа, громадськість неодмінно ставлять перед собою завдання виховати людину-громадянина, тобто особистість з певним набором рис, якостей та характеристик, яка вміє жити спільно з іншими, дотримуючись побудованих на історії, традиціях, надбаннях своїх попередників норм співжиття, які склалися на національному ґрунті.

Перспектива успішного становлення української нації пов’язана з пошуком оптимальних шляхів розв’язання проблеми збереження та зміцнення здоров’я населення, зокрема молоді. Це також зумовлено потребою економіки країни, коли від стану здоров’я молодого покоління залежить якість і кількість продуктивних сил та потенціал майбутнього суспільного розвитку. На жаль, на сучасному етапі питання збереження здоров’я молодого покоління залишається досить гострим, а показники й тенденції продовжують залишатися незадовільними.

Школа – це модель суспільства. І говорячи про рівність, волю. дотримання прав, ми забуваємо про те, що в кожному п’ятому. восьмому, одинадцятому класі дитина залишається одиницею процесу, безликим об’єктом що не може або не хоче  говорити.    Заговорити з  учнем як з партнером, не опускатися, а піднятися на рівень дитини – мета інноваційних технологій навчання.

  Поставте особистість дитини в центр своєї діяльності, станьте посередником у взаємодії суб’єктів навчання – і ви відчуєте, що працювати складно, але необхідно.
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    Цілісний процес навчання «Школи сприяння здоров’я» - процес реалізації всіх елементів соціального досвіду, формування життєвих і   навичок здорового способу життя,  досвіду поводження в складних життєвих ситуація, уміння жити і виживати в умовах навколишнього середовища. Професор Н. А. Смирнов визначив девіз: «Знати, щоб вижити!». Саме в цій школі учні можуть одержати відповіді на багато цікавих для них питань, тому матеріал не можне викладатися сухо, нецікаво, формально.
Тому підвищення ефективності фізичного виховання, поліпшення рухової активності, збереження й зміцнення здоров’я, формування здорового способу життя нині визнано найактуальнішими проблемами, що нагромадилися у загальноосвітніх навчальних закладах протягом останніх десятиріч.

           Від здорового розвитку молодого покоління залежить не тільки сучасне, але й майбутнє країни. Тому існує велика потреба у формуванні дієвої державної політики щодо популяризації здорового способу життя.

НАРОДНІ ІГРИ

Гра завжди була основним елементом дозвілля дітей. Скільки б не минуло поколінь вона буде жити серед дитинства. Народна гра неповторна і самобутня, тому що вона має свої особливості в кожному регіоні України. Народні ігри є обрядові та побутові. Про обрядові ігри-дійства написано чимало робіт, хоча вже дуже рідко зустрічаються при святкуванні. А от побутові ігри майже зовсім забуті. 

В нашому регіоні бабусі і дідусі (колишні дівчатка і хлопчики) залюбки гралися в прості всім знайомі ігри. Для цього їм часом не потрібна була навіть складна атрибутика. Забавляючись, вони придумували різні варіанти однієї гри. 

Теперішні діти полюбляють використовувати народні ігри у школі під час перерв, на виховних заходах. Деякі з них уже осучаснені, з новими правилами і вимогами.  І сьогодні вони є засобом зв’язку між поколіннями. Народні ігри є дуже цікавими для школярів, адже вони самостійно записують їх від своїх бабусь, дідусів, батьків, сусідів, а потім програють. 
Цокала

З глини виготовлялися кружечки завбільшки як п’ять копійок і висушуються. Ці кружечки розсипалися перед учасником. Дитина підкидає один кружечок і бере інший та має в цей час зловити перший. Потім підкидає два кружечки, а третій піднімає і ловить два. Гра продовжується поки учасник не половить всі кружечки. Якщо учасник збивається, то вибуває з гри.

Покручені огірки
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З команди дітей вибирається учасник, який заплутує огірки і учасник, який буде їх розплутувати. Учасник, який має розплутувати повертається задом до команди. Команда дітей береться за руки і стає колом. Учасник, який заплутує огірки заводить коло (не пускаючи рук) попід руками, переступаючи через ноги, так, щоб руки були перекручені.  По сигналу інший учасник гри повертається і старається розплутати коло (не пускаючи рук)

                                  Записано зі слів Антонюк Ніни Олексіївни

                                  1952    року народження с. Велика Боровиця

Кателянка
 (сучасна Подоляночка)
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Дівчатка вибирають дівчинку, яка буде водити у колі Кателянку. Потім стають у коло і співають пісню, а Кателянка виконує ті рухи про які йдеться у пісні:

Тута була Кателянка,

Тута була молоденька.

Тут вона впала

До землі припала.

Устань, устань Кателяночко

Умий личко на шкляночку.

Іди до Дунаю

Бери ту що скраю.

При останніх словах дівчинка-Кателянка вибирає з кола іншу дівчинку і та починає водити в колі.

 Закордовування (сучасна хованки)

Обирається один учасник, який буде водити. Він зажмурує (закриває) очі, а інші діти ховаються. Той що водить говорить любу лічилку і після цього йде шукати. Виграє той, кого знайдуть останнім.

                           Записано зі слів Корзунецької Софії Аполонівни

                            1939 року народження с. Мала Боровиця

Гилки

Ця гра гралася лише на весні. Коли корови весною гналися на вигін і вони в цей час линяли. Із цієї шерсті скачували м’ячики. Ці м’ячики були тверді. Ставали по два учасники навпроти одного і один по середині між ними. Брали в руки палки і били по м’ячику. Цим м’ячиком мав попасти учасник у того, що стоїть навпроти, а той що посередині заважав цьому.
                                 Записано зі слів Острійчук Марії Данилівни
                                 1934  року народження с. Велика Боровиця

СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ

Мабуть, кожна доросла людина колись дивувалась енергійності її рухливості ма​леньких дітей. Якщо дорослий спробує повторювати всі рухи в такому самому ре​жимі, йому буде важко витримати кілька годин. Життєва енергія новонародженого, насамперед, прагне якнайшвидше розви​нути його фізичне тіло.
Без розвинутих фізичних якостей, без фі​зичного здоров'я і можливості повноцінно здійснювати основні функції організму людина часто відчуває себе неповноцін​ною. Без достатньої сформованості до куль​турного прояву емоційних якостей вона неспроможна брати участь в емоційному житті та соціумі.
Спортивне виховання є стано​вить органічну частину загального вихо​вання, покликану забезпечувати розвиток фізичних, морально-вольових, розумових здібностей та професійно-прикладних на​вичок людини.
Таким чином, це  виховання, як і ви​ховання в цілому, є процесом вирішення певних освітньо-виховних завдань, який характеризується всіма загальними ознаками педагогічному процесу, або здійснюється в умовах самовиховання.
Спортивні змагання у школі сприяють вихованню в учнів таких важливих рис характеру, як наполегливість, воля до перемоги, сміливість, колективізм, дружба. Треба усвідомити й те. що без змагань, без спортивної боротьби, яка відбувається під час поєдинків з суперниками, не можуть зростати досягнення. Гостра спортивна боротьба, яка відбувається під час змагань, бажання спортсменів швидше пробігти, вище й далі стрибнути, підняти якомога більшу вагу і т. п. розвивають у молоді любов до спорту, відповідають Її прагненням до здорового, сильного, красивого, а це обумовлює необхідність систематично тренуватись, зміцнювати своє здоров'я, загартовуватись, набувати «бойового» досвіду спортивної боротьби.

А-ну, мо хлопці!

Мета: залучати учнів до джерел на​ціональної історії і культури, сприяти патріотичному вихованню кожного учня, осмисленню себе частинкою великого українського народу, пробуджувати національну самосвідо​мість, загартовувати вихованців фі​зично і морально.
Обладнання: канат, прапорці на підставці, мішки, футбольні м'ячі, кеглі.
Умови проведення і оцінки конкурсів. Команди складаються з 8-ми учасни​ків. За кожний конкурс максимальна    оцінка — 5.
Хід свята

(Змагання «А ну-мо, хлопці!» проводяться у спортивному залі. У змаганнях беруть участь представники  9-11-х класів (склад команди — 8 юнаків).
Ведучий. Шановні, гості! Сьогодні ми розпочинаємо змагання присвячені Дню Збройних Сил України. Ми сьогодні всіх вітаєм, молодих, завзятих, юних учасників наших команд. І запрошуємо їх у зал.

    А для проведення свята ми запросили журі. То представляю вашій увазі …

Конкурс «Вихід команд і захист назви».  Під  музичний супровід виходить кожна із команд. Командири називають команду, разом з командою називають девіз. Продовжується захист (Оцінюється відповідність костюма назві команди, артистичність, неповторність задуму, хореографія, літературність мови).

Конкурс «Ведення баскетбольного м'яча». На старті стоять команди в колону по одному. У перших гравців ? в руках по баскетбольному м'ячу.  За сигналом перші гравці ведуть м'яч до кільця і виконують кидок у кошик. Перемагає та команда, яка раніше закінчить естафету і закине більше м'ячів у кошик. 

(Спортивний танець групи підтримки першої команди)
Конкурс «Стрибки у мішках». На лінії старту стоять команди в колону по од​ному. Перші гравці стоять у мішках. По сигналу виконують стрибки до прапорця і назад до команди. Передають мішок другому гравцю. Гравці усі допома​гають вдягати і знімати мішок гравцю. Перемагає та команда, яка раніше за​кінчить естафету і без помилок.
Конкурс капітанів-отаманів. Згинан​ня і розгинання рук в упорі лежачи за 30 секунд. Перемагає той, хто виконає більшу кількість разів і без помилок.

Конкурс танцю.

Всім відомо, що військові не лише сильні, витривалі, з хорошим почуттям гумору, але ще й  умілий танцюрист. Ви мали змогу самостійно підготувати для конкурсу танець. То ж запрошуємо до зали першого учасника
 Конкурс «Гусениця». На відстані 10м від лінії старту стоять прапорці. За сигналом перші гравці навприсядки йдуть до прапорця і назад, до нього приєднуються другий гравець, тепер вони удвох йдуть навприсядки до пра​порця та назад, потім у трьох і т д. Перемагає та команда, яка першою закінчить естафету і не розірве рук.
 Конкурс «Ведення футбольного м'яча».
Команди стоять на лінії старту в коло​ну по одному. На відстані 2м один від одного розташовані кеглі — 6 штук. У перших гравців у руках по футболь​ному м'ячу. За сигналом вчителя перші гравці кладуть м'ячі на підлогу і по​чинають вести м'яч і обводити кеглі до прапорця і назад до своєї команди. Перший гравець передає м'яч друго​му. Другий виконує те, що і перший гравець. Якщо збита кегля, то гравець повинен поставити її на місце і про​довжити естафету. За кожну збиту, кеглю нараховується штрафне очко. Перемагає та команда, яка закінчила естафету перша і без помилок.
Конкурс «Біг парами з м'ячем». 

На лінії старту стоять команди у колону по два. У кожній команди по м'ячу. На від​стані 15 м стоять від лінії старту стоять прапорці. За сигналом учителя гравці затискають м'яч лобами і, держачись заруки, біжать до прапорця і назад досвоєї команди. Якщо команда втратила м'яч (упустила), вона повинна його підняти, закріпити лобами і продов​жити біг з того місця, де впав м'яч. Перемагає та команда, яка першою закінчить естафету і без помилок.
Конкурс «Стрибки по купинах».

На лінії старту стоять команди у колону по одному і на відстані 20м стоять прапорці. На підлозі намальовані «ку​пини» від лінії старту до прапорця. За сигналом учителя перший гравець виконує стрибки по купинах до пра​порця, оббігає прапорець і поверта​ється до своєї команди легким бігом. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету і без помилок. За кожне потрапляння на «купину» да​ється штрафне очко.

(Спортивний танець групи підтримки другої команди)
Конкурс «Інтелектуальний»
1)  Назвіть козацьких гетьманів. (П. Са​гайдачний, М. Дорошенко, Б. Хмель​ницький, Ю. Хмельницький, І. Виговський, П. Тетеря,                     І. Брюховецький, П. Дорошенко, Д. Многогрішний, М. Ханенко, І. Мазепа, І. Самойлович, І. Скоропадський, П. Полуботок, Д. Апостол, К. Розумовський.)
2)  Коли відбулась визвольна війна під ке​рівництвом Б. Хмельницького? (1648-1654.)
3)  Назвіть атрибути справжнього ко​зака. (Шабля, шаровари, вуса, осе​ледець, люлька, рушниця, пістоль, порохівниця, кінь, пояс та ін.)
Конкурс «Перетягування каната»
Ведучий Перемоги мають славні наші школярі. Вони безстрашні наші майбутні захисники. Спортивне свято — це свято здоров'я. Ми гадаємо, що кожен з вас, хто сьогодні був активним на на​шому святі, отримав заряд бадьорості і зміцнів своє здоров'я! Це головне. Оголошується подяка всім, хто готував і брав участь у цьому змаганні.

Конкурс «Домашнє завдання» І останній на сьогодні конкурс. Це  гумористичний конкур. До нього ви готувалися заздалегідь.  Зараз журі оцінить ваше вміння жартувати. 
 (Журі підводить підсумки змагань, оголо​шує і нагороджує переможців.)

Спортивні естафети для молодших школярів

   Мета :   Створити атмосферу свята. 

                  Виховувати любов до фізкультури та спорту. 

                  Розвива​ти руховий апарат, фізичні умін​ня та навички. 

                  Зміцнювати здо​ров'я. 

                  Виховувати почуття дружби, колективізму.

           Обладнання : Коробка з шашками, м’ячі, скакалки, обручі, стрічки,    мішки.

Виходить двоє ведучих хлопчик і дівчинка
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Дівчинка.  В нашій школі знову свято.

   Чути музику і сміх.

    На спортивнім святі нині

   Ми вітаємо усіх!

Хлопчик.  Обіцяємо, що не буде

Ніхто нині сумувати.

Всіх ми кличем разом з нами

Участь в конкурсі узяти.

Дівчинка.  Визначати переможців 
Буде в нас журі поважне.

Воно буде, знаєм точно,

Об’єктивне і уважне.

Ведучі знайомлять учасників і гостей свята із  журі

Хлопчик. Болільники, давайте оплесками зустрі​немо наші команди.
Під звуки маршу заходять команди

Дівчинка.  Представляємо вам нині 

                     Дві команди суперсильні.

                     Перша команда «Стріла».
Капітан команди « Стріла ». Команда, наш девіз! 

Команда  «Стріла»   (разом)
Стріла летить із лука,
Мов м'яч із наших рук.
Суперник хай боїться,
Бо переможемо ми тут.
Хлопчик. Друга команда — «Беркут»! 

Капітан команди  «Беркут». Команда, наш девіз!
Команда  «Беркут»  (разом)
Хоч не дуже, може, й сильні, 

Та орли є і у нас, 

А як випаде нам щастя, 

Переможемо ми вас!

Естафети

1. Естафета  «Шашкісти»

У перших гравців команд, розміщених перед стартом, у руках дошка і коробка з шашками. Ведучі біжать і розкладають дошку з шашками. Гравці по одному біжать і розкладають шашки.

2. Естафета «Повітряний лист»
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волейбольним  м’ячем, передача і присісти.

За сигналом учителя кожен капітан передає м’яч першому гравцеві команди. Уловивши м’яч, цей гравець передає його назад капітану і сідає. Так капітан кидає м’яч по черзі кожному гравцеві. Одержавши м’яч від останнього гравця капітан теж сідає. Перемагає команда, що виконала все завдання першою.

3. Естафета «Пов’яжи стрічку»

Дівчинка. Римський поет Горацій у свій час сказав: «Якщо не бігаєш поки здоровий, то побігаєш, коли захворієш». Тому наша наступна естафета пов'язана із бігом.  

Кожен учасник отримує кольорову стрічку. Один гравець із кожної команди повинен добігти до обруча (на відстані 10м від лінії старту), прив'язати стрічку, повернутися назад і передати естафету наступному гравцеві. Перемагає команда, яка закінчить естафету першою.
4. Естафета  «Струмок»

Дві колони по одному. Ведучі біжать до орієнтира й повертаються назад, добігають беруть за руку другого, потім третього.
5. Конкурс стрибків

Стрибки через скакалку – кожний з команди.

6.  Естафета  «Тачка»

Упор лежачи, другий тримає за гомілки ніг.

      7. Естафета «Біг з обручами»

      8.  Естафета «Біг у мішках»
      9. Конкурс «Спортивні гасла»

Журі підраховує бали та нагороджує переможців змагань
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ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ НА УРОКАХ
Відомо, що впродовж шкільного навчального дня поступово збільшується ступінь втоми дітей, знижується їх працездатність. Першими ознаками зниження працездатності є неуважність, збільшення кількості помилок при виконанні завдань, ненавмисне порушення дисципліни (відволікання від навчальної роботи, розмови і т.д.). І це цілком закономірно і зрозуміло. Адже тривале сидіння за партою вимагає постійного статичного напруження м`язів спини, шиї, ніг, що призводить до їх втоми. У цьому випадку дитина починає мимоволі розслабляти втомлені м`язи. З`являється перекіс тулуба вліво або вправо. Учень лягає грудьми на парту або підставляє руки під підборіддя. Починає човгати ногами. Виконання вірно підібраних фізичних вправ упродовж декількох хвилин підвищує тонус м`язів, знімає втому дитини. Таким чином, необхідність проведення фізкультурних хвилинок на загальноосвітніх уроках очевидна. 
Основне їх завдання – повернути втомленій дитині працездатність, увагу, зняти м`язове і розумове напруження, попередити порушення постави та деформацію будови тіла. 

Встаньте, діти, посміхніться,

Землі нашій поклоніться

За щасливий день вчорашній

І до сонця потягніться,

В різні боки похиліться,

Веретеном покрутіться.

Раз присядьте, два присядьте

І за парти тихо сядьте.

((
Трава низенька-низенька.

Дерева високі-високі.

Вітер дерева колише-гойдає.

Птахи летять відлітають.

А дітки тихенько за парти сідають.

((
Раз, два – всі пірнають,

Три, чотири – виринають,

П’ять, шість – на воді

Кріпнуть ручки молоді.

Сім, вісім, що є сили – 

Всі до берега приплили,

Дев’ять, десять – розгорнулись,

Обсушились, розігрілись

І за парти тихо всілись.

(( 
Встало вранці ясне сонце,

Зазирнуло у віконце.

Ми до нього потяглися,

За промінчика взялися.

Будем дружно присідати,

Сонечко розвеселяти:

Встали-сіли, встали-сіли.

Бачте, як розвеселіли.

Стало сонце танцювати,

Нас до танцю припрошати.

Нумо разом, нумо всі

Потанцюймо по росі.

((
Каруселі, каруселі,

В поїзд сіли ми веселі.

(Промовляють “чу-чу-чу”.)
Каруселі, каруселі,

В автобус сіли ми веселі.

(Д-р-р-р – імітують рухи водія.)
Каруселі, каруселі,

В літак сіли ми веселі.
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(Д-д-д-р-р-р – заводять двигуни, руками показують крила літака, “літають” по класу.)

РУХЛИВІ ПЕРЕРВИ

Щоденні ігри й заняття фізичними вправами на перервах є ефективним засобом відпочинку учнів між уроками. Вони знімають почуття втоми, тонізують нервову систему, підвищують емоційний стан і працездатність учнів.

 Активна цілеспрямована рухова активність учнів на перервах сприяє вдосконаленню багатьох життєво важливих умінь та навичок, розвитку фізичних якостей.

 Разом з тим, педагогічні спостереження за учнями на перервах показують, що діти не готові самостійно організувати і провести цю важливу для них форму занять фізичними вправами.
Безпосереднє проведення рухливих перерв здійснюється черговими вчителями по школі, вчителями початкових класів, учнівським активом, до якого входять спеціально підготовлені старшокласники.

[image: image10.wmf]Організаційно-методичне забезпечення здійснює вчитель фізичної культури. Він готує керівників і помічників занять, складає тижневий графік проведення рухливих перерв, згідно з яким кожному класові визначається місце занять.
«Естафета з поворотами»

 За загальною лінією старту шикуються 2-3 команди, гравці яких стоять у колоні по одному. У 12 -  18 метрів  від лінії навпроти кожної колони - набивний м'яч. 

 За сигналом направляючі кожної команди біжать до свого м'ячу, оббігають навколо нього (зліва направо) 2 рази і повертаються назад. Минувши стартову рису, гравець оббігає свою колону і, опинившись біля гравця, що стоїть попереду, стосується його рукою. Це сигнал до бігу чергового учасника, який виконує те ж, що і попередній. Закінчив перебіжку встає в кінець своєї колони. 

 Слід враховувати, що в командах має бути по можливості рівне число хлопчиків і дівчаток.
Гра на увагу «Три рухи»

 - Кожен повинен запам'ятати 3 руху, які я покажу. Перше: руки зігнути в ліктях, кисті на рівні плечей, друге - руки витягнути вперед на рівні плечей, третє - підняти руки вгору. 

 Учитель показує рухи, всі повторюють за ним 2-3 рази, щоб запам'ятати номер кожного руху. Потім починається гра. Учитель показує один рух, називаючи при цьому номер іншого.
«Пастка»

 Гравці утворюють два кола. Внутрішній коло, взявшись за руки, рухається в одну сторону, а зовнішній - в іншу. За командою вчителя обидва кола зупиняються. Завдання, що стоять у внутрішньому колі піднімають руки, утворюючи ворота. Решта то вбігають у коло, проходячи під воротами, то вибігають з нього. Несподівано подається друга команда, руки опускаються, і ті, хто опинився всередині кола, вважаються потрапили в пастку. Вони залишаються у внутрішньому колі й беруться за руки з іншими граючими, після чого гра повторюється. Коли у зовнішньому колі залишається мало граючих, з них утворюється внутрішній коло. Гра повторюється.
«З купини на купину»

 1 варіант: кожен отримує по 4 картонки розміром 20х25 см, стає на дві з них, дві інші кладе перед собою і переходить на них. Змагається кілька людей. 

 2 варіант: кожному дати по 3 картонки (проникливий і спритний може здійснити перехід на двох картонках). 

 3 варіант: грають розбиваються на пари, кожна пара отримує по 5 картонів. Після двох хвилин на роздуми і пробу, вони за сигналом починають змагання з іншими парами. Пересуватися удвох на п'яти картонках не просто, адже 2 ноги одночасно на картонку ставити не можна. Пара, що прийшла першою, перемагає.
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ПРАВОВИХОВНА РОБОТА
          Конституція України визначала  життя  і здоров'я людини найвищими цінностями. Відповідно до Основного Закону, держава зобов'язана ефективно розв'язувати завдання виховання здорового покоління. Молоді  українці  мають розуміти, що турбота про здоров'я - це не лише його приватна справа, а й вияв в відповідальності перед суспільством, державою.

        А відтак  постало  одне з найголовніших завдань: навчити дітей мистецтву бути здоровим, бути творцем свого власного життя, виховати в них відповідне ставлення до свого здоров'я  як до найвищої  соціальної  цінності, допомогти зробити вибір на користь здорового способу життя. "Бережи здоров'я замолоду " - ось та глибока народна мудрість, яку школярі  повинні  зрозуміти   усвідомити змалечку.

         Запорукою успіху є прагнення інтегрувати процес зміцнення здоров’я в усі аспекти повсякденного життя. Дитина має комфортно відчувати себе не лише у школі, але й за її межами. Тому потрібно надати їй якнайбільше знань з правової освіти, щоб прищепити правила правильної поведінки у суспільстві. 

           Вирішення цих завдань криється не лише в уроках правознавства, а й у різноманітних конкурсах, тренінгах, створеннях нестандартних ситуацій і вирішення їх самостійно. Коли дитина матиме відповідні знання, вмітиме їх використати, вона буде відчувати себе комфортно у сучасному суспільстві.

Правовий брейн-ринг

Мета конкурсу: визначити рівень правових знань учнів; заохочувати учнів до поглиблення своїх знань у сфері права; виховувати почуття поваги до закону.

ХІД КОНКУРСУ
I  етап.  Знайдіть помилку у твердженні
1) Принцип «незнання закону» звільняє від юридичної відпові​дальності.
2) Принцип «презумпції невину​ватості» не сприяє захисту лю​дини.
3) Перебування громадян на аль​тернативній службі не зарахо​вується до їх загального трудо​вого стажу.
4) Військовослужбовці можуть бу​ти членами будь-яких політич​них партій або організацій чи рухів.
 5) Працездатність виникає з 14 ро​ків. 
6) При розірванні шлюбу той з по​дружжя, що поміняв своє прі​звище, не має права повернути своє прізвище. 
7) Опіка встановлюється над не​повнолітніми, які не досягли 16 років.
8) Договір дарування є двосторон​нім.
9)  Добровільна незайнятість гро​мадян є підставою для притяг​нення їх до адміністративної відповідальності.
III. Конкурс «Необхідно пояснити...»
Конкурс передбачає роботу учнів з картками. Учні отримують картки, в яких треба:
1) розшифрувати абревіатуру;
2) пояснити термін.
Картка № 1
1. Париж (столиця Франції, штаб-квартира ЮНЕСКО).
2. РЄ (Рада Європи).
3. Дискримінація (навмисне об​меження або позбавлення прав певної групи осіб за расовою чи національною приналежністю, політичними чи релігійними пере​конаннями, статтю чи будь-якою іншою ознакою, що призво​дить до порушення прав людини). 
4. РБ ООН (Рада Безпеки Організа​ції Об'єднаних Націй).
5. Правоздатність (здатність гро​мадян та юридичних осіб мати права та обов'язки, передбачені законом).
Картка № 2
1. ЮНЕСКО (Організація Об'єд​наних Націй з питань освіти, нау​ки, культури).
2. Расизм (система поглядів, згідно з якими народи поділяються на «вищі» й «нижчі» за расовою озна​кою).
3.  Берн (столиця Швейцарії. У Швейцарії розташовані штаб-квартири кількох спеціалізованих установ 00Н, зокрема Міжна​родні Організації праці).
4. Гельсінкі (столиця Фінляндії, місто, де в 1975році відбулася нарада з питань співробітництва і безпеки в ООН).
5. ГАООН (Генеральна Асамблея Організації Об'єднаних Націй).
6. Дієздатність (здатність особи своїми діями набувати цивільних прав і створювати для себе цивільні обов'язки).
ІІI етап.  Пояснити висловлювання
1)  «Ми повинні бути рабами за​конів, щоб стати вільними». (Цицерон)
2) «Абсолютної політичної, як і будь-якої іншої соціальної сво​боди, не може бути. Політична свобода починається відтоді, коли вступають у дію прийняті в державі закони». (К. Ясперс, німецький філософ)
IV  етап.  Хто і звідки?
Багато країн світу зробили свій вне​сок у світову скарбницю правової культури. Завдання: визначте, в якій країні виникла дана пам'ятка пра​вової культури і до якого часу вона належить.
1. Велика хартія вольностей (Анг​лія, XIII ст.)
2. Магдебурзьке право (Німеччина, міське право, XIУст.)
3. Декларація прав людини і гро​мадянина (Франція, XVIII ст.)
4. Соборне      уложення      (Росія, XVII ст.)
5. «Руська Правда» (Київська Русь, XI ст.)
6. Салічеська правда (Франція, V— VI ст.)
7. Саксонське зерцало (Німеччина, XIII ст.)
8. Закони    Хаммурапі    (Вавилон, XVIIIст. до н.е.)
9. Закони Ману (Індія, II ст. до н. є. — І с. н. е.)
Правова вікторина

Запитання
1. Особи, які не досягли 18-річно-го віку. (Неповнолітні)
2. Максимальний термін позбав​лення волі в Україні. (15р.)
3. Основний документ громадяни​на. (Паспорт)
4. Волевиявлення народу, форма безпосередньої демократії. (Ви​бори)
5. Добровільне об'єднання грома​дян країни за певними політич​ними поглядами. (Партія)
6. Виборний законодавчий орган держави. (Парламент)
7.  Грошове стягнення за рішенням суду. (Штраф)
8.  Захисник у суді. (Адвокат)
9.  Уповноважений з прав людини і громадянина у Верховній Раді України. (Омбудсмен)
10.  Належність особи до певної дер​жави. (Громадянство)
11.  Звільнення від кримінальної відповідальності. (Амністія)
12.  Він може бути цивільним, ад​міністративним, кримінальним. (Кодекс)
13.  Той, хто бачив злочин. (Свідок)
14.  Грошова одиниця України. (Гривня)
15.  Добровільний рівноправний со​юз чоловіка і жінки з метою створення сім'ї. (Шлюб)
16.  Коли була прийнята Конститу​ція України? (28 червня 1996р.)
17.  Який документ захищає права дитини? (Конвенція 00Н про права дитини)
18.  Найвищий судовий орган конс​титуційної юрисдикції. (Кон​ституційний Суд України)
19.  Коли укладається шлюбний контракт? (До реєстрації шлюбу)
20.  Певні правила соціальної по​ведінки людини. (Мораль)
21.  Чи передбачена кримінальна відповідальність за екологічні правопорушення? (Так)
22.  Мінімальний шлюбний вік для жінок. (17років)
23.  Повна незалежність держави. (Суверенітет)
24.  Дитина, яка здобуває середню освіту (Учень)
Тренінг

«Взаємні права та обов’язки дітей та батьків»
Мета: ознайомити учнів із взаємними правами та обов’язками батьків та дітей, навчити розв’язувати правові задачі, пов’язані із правами та обов’язками батьків та дітей, розвивати увагу, вміння працювати в групах, виховувати повагу та любов до батька та матері.

Вчитель: Сьогодні заняття ми проведемо у формі тренінгу. Ми ознайомимося із правами і обов’язками  у взаєминах батьків і дітей.
Вправа «Знайомство»

Отже, щоб розпочати наше заняття, ми повинні ближче познайомитись. Я тримаючи в руках цей мікрофон розповідаю про себе і передаю іншому учаснику і так по колу.
Ухвалення правил

Нас із вами об’єднує одне питання і щоб разом нам було цікаво та корисно проводити час ми  повинні дотримуватися певних правил. Але ці правила ми маємо придумати самостійно.

(Учні називають правила, а вчитель записує маркером на ватмані прикріпленому до дошки)  

· Поважати думку кожного

· Не перебивати

· Не виносити розказане за межі класу

· Уважно слухати

· Говорити по суті

 «Мозковий штурм»

Дати відповідь на запитання «Що таке шлюб?»

(Вчитель узагальнює сказане і дає визначення поняття)

Шлюб – це добровільний союз чоловіка і жінки, зареєстрований у державному органі реєстрації актів цивільного стану.
Вправа «Працюємо з документом»

У мене торбинці знаходяться згорнуті папірці із назвами правових термінів. Кожен із вас шукає серед інших учасників тих, хто має однакові терміни на папірцях і таким чином об’єднуємося в три групи. Кожній із груп даються статті сімейного кодексу та завдання для виконання.

1 команда

- Яким чином визначається походження дитини, батьки якої перебувають у шлюбі.

2 команда

- Як визначається походження дитини, батьки якої не перебувають у шлюбі

3 команда

- Яким є основний принцип щодо прав та обов’язків батьків до відношенню до дітей.
Вправа «Навчаючи вчуся»

Я роздаю вам записані на стіках права різні права та обов’язки дітей по відношенню до батьків і батьків до дітей. Ви маєте ходячи по колу познайомити за певний час як найбільше учасників із записаним на вашому стіку і взнати якнайбільше інформації із інших стіків. Вкінці кожен із учасників говорить про що він дізнався.
Вправа «Акваріум»

А зараз кожен візьме із столика, що стоїть в середині кола папірець. На зворотній стороні є квадратики синього та червоного кольорів. За кольорами ви ділитесь на команди. Кожна команда вибирає проблемне питання. Сідає посередині колом і обговорюючи вирішує завдання і один із учасників виголошує відповідь.

РОБОТА КЛАСНОГО КЕРІВНИКА

Класний керівник - це особа, яка за дорученням народу має повсякденний доступ до найдорожчого народного багатства - душі, розуму, почуттів дітей, підлітків і юнаків. Перед ним, з одного боку, моральні цінності, створені,  вистраждані протягом століть, з другого - багатство народу, його майбутнє,  його надія - молоде покоління. Класний керівник творить найбільше багатство суспільства - Людину... 

                                                                             В. О. Сухомлинський
    Основне призначення класного керівника зумовлене сучасним завданням, яке ставить перед собою суспільство, - максимальний розвиток кожної дитини,  збереження її неповторності, розкриття її потенційних талантів та створення умов для нормального духовного, розумового та фізичного вдосконалення. 

   Формування основ здорового способу життя через освіту, створення здоров’язбережного освітнього середовища – один із пріоритетних напрямів державної політики у галузі освіти.
    У цьому контексті найважливішими завданнями сучасного вчителя є використання здоров’язбережувальних освітніх технологій, поєднання рухового і статичного навантаження, створення емоційно сприятливої атмосфери навчання, формування в учнів усвідомлення цінності здоров’я та життя, навичок безпечної поведінки, культивування здоров’я. Класний керівник повинен знати фізіологічні особливості й основні показники здоров'я дитини, щоб установити причини нервування, запальності, роздратованості.

На жаль, діти не бачать у вчителях тих людей, на яких можна розраховувати у важкі хвилини. Але гуманістична школа повинна виконувати функцію захисту дитини. Хто в школі може взяти на себе цю функцію? Хто ближче від усіх стоїть до підростаючої особистості? Звичайно, класний керівник. Проводити бесіди з окремими дітьми потрібно для того, щоб дізнатися, чому дітям важко, чому вони нетактовні, що заважає їм дружити з іншими дітьми, добре вчитися, а не для того, щоб робити їм зауваження. І головне — дізнатися про це потрібно, щоб захистити дитину, а не звинуватити її. Така позиція робить класного керівника справжнім другом дітей. Позиції захисту. учня стають фундаментом роботи з особистістю, основою індивідуального підходу.
Увага до повсякденного побуту дитини, до способу її життя ставлять перед класним вихователем низку специфічних завдань, які можна поділити на дві групи. Перша звернена до сім'ї, друга — до школи. Класний керівник знайомиться з умовами життя дитини в сім'ї, з режимом дня школяра, вивчає особливості його стосунків з батьками, налагоджує контакт з батьками. Ці знання дозволяють корегувати негативні явища, проводити серйозну роз'яснювальну роботу, а якщо потрібно — організувати фінансову підтримку дитині.

   Результатом сформованості здорового способу життя є культура здоров’я як інтегративна якість особистості і показник вихованості, що забезпечує певний рівень знань, умінь і навичок формування, відтворення та зміцнення здоров’я і характеризується високим рівнем культури поведінки учнів стосовно власного здоров’я та здоров’я оточуючих.

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ НА  ВИЗНАЧЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ АТМОСФЕРИ В СІМ’Ї
1. Склад Вашої сім'ї?

2. Якому дозвіллю Ви надаєте перевагу?

— заняття спортом,

— відвідування кіно і театру,

— читання книг,

— відвідування кафе, ресторанів, застольні зустрічі з друзями,

— перегляд телепередач,

— відвідування змагань, матчів, 
— сімейне коло?

3. Як часто Ви проводите дозвілля із своїми дітьми?

— щодня,

— щосуботи,

— щонеділі

— ніколи,

 — подекуди, під час відпустки,

— при першій можливості.

4. Яку сферу (вид) трудової діяльності Ви б рекомендували для своєї дитини?

5. Яку суму кишенькових грошей, на Ваш погляд, повинен мати син (донька)?

6. Які стосунки у Вашій сім'ї?

— дуже добрі,

— добрі,

— не дуже добрі,

— погані.

7. Які стосунки особисто у Вас з сином (донькою)?

— довірливі,

— спокійні,

— напружені,

— конфліктні.

8. Чи знаєте Ви, яку громадську роботу виконує Ваш син (донька)?

9. Яку громадсько-педагогічну роботу Ви виконуєте в школі?

10. Як часто Ви буваєте в школі, де вчаться Ваші діти?

11. Які труднощі Ви відчуваєте у вихованні дітей?

— діти Вас не розуміють,

— діти не беруть до уваги Ваших вимог,

— Вам не вистачає часу на спілкування,

— не знаєте, як діяти в тому чи іншому випадку,

— не знаєте, як реалізувати рекомендації вчителів,

— є розбіжність думок щодо виховання у сім'ї,

— діти роблять все на зло,

— не маєте достовірної інформації,

— не можете знайти спільної мови з учителями,

— не можете досягти єдності вимог з учителями і всіма членами сім'ї.

12. Хто, на Вашу думку, має найбільше займатися вихованням дітей?

— сім'я,

— громадські організації,

— школа,

— вулиця,

— трудові колективи,

— учнівські колективи,

— друзі учнів.

13. Перелічіть трудові обов'язки Вашого сина (доньки).

14. З яких питань діти розмовляють з Вами відверто? Як часто?

15. Чи цікавляться діти Вашою роботою?

16. Чи достатньо, на Вашу думку, Вашого педагогічного кругозору для виховання власних дітей?

— так,

— ні,

17. За що цінують Вашого сина (доньку) його друзі і знайомі?

18. Чи знаєте Ви імена друзів та знайомих Вашого сина (доньки)?

19. Чи бере Ваша дитина участь у плануванні сімейного бюджету?

20. Чи впевнені Ви у благополучному переборенні Вашими дітьми «важкого» періоду переходу до дорослості?

— так,

— є певні сумніви,

— важко сказати.

21. Чи знаєте Ви, де в даний час знаходиться Ваша дитина?

— знаю,

— можу здогадуватися,

— не знаю.
АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ ЯКИЙ ПСИХІЧНИЙ СКЛАД ВАШОЇ ДИТИНИ 

(заповнюється батьком чи матір'ю окремо, бажано в різний час. Потрібну відповідь підкреслити або дописати)
1. Якими мотивами керується Ваша дитина у навчальній діяльності:

«Закон про освіту», інтерес до знань в окремих галузях, необхідність у майбутньому, тому, що інші вчаться.

2. Які моральні якості, на Вашу думку, притаманні Вашій дитині?

Патріотизм, колективізм, гуманність, дисциплінованість, вихованість.

3. Якими емоційно-вольовими якостями володіє ваша дитина?

Витриманість, гарячкуватість, позитивне ставлення до людей, упертість у досягненні мети.

4. Які психічні пізнавальні процеси, на Вашу думку, у дитини розвинені добре?

Сприйняття, уява, абстрактне мислення, увага, короткочасна пам'ять, довготривала пам'ять, мова.

5. Який вид темпераменту переважає у Вашої дитини?

Холеричний, сангвінічний, флегматичний, меланхолічний.

6. Який, на Ваш погляд, характер у Вашої дитини? Ідейний, безідейний; працелюбний, лінивий; контактний, замкнений; альтруїст, егоїст.

7. У яких галузях знань найкраще проявляються знання Вашої дитини?

Природничо-математичні, суспільні, гуманітарні, технічні, мистецькі.

8. Як ставиться Ваша дитина до навчання? Добре, нейтрально, погано.

9. Чи сприймає дитина виховні впливи? Так ні.

10. Які захоплення та інтереси має Ваша дитина поза школою?
Рекомендації батькам учнів середніх класів щодо підготовки домашніх завдань

1. Намагайтеся створити умови, які полегшують навчання дитини:

- побутові (повноцінне харчування, режим, спокійний сон, затишна атмосфера, зручне місце для занять);

- емоційні (демонструйте віру в дитину, не втрачайте надії на успіх, виявляйте терпіння, не ображайте в разі невдач);

- культурні (забезпечте дитину довідниками, словниками, посібниками, атласами, книгами зі шкільної програми; разом дивіться навчально-пізнавальні програми, обговорюйте побачене).

2. Слухайте свою дитину: нехай вона читає вголос, переказує те, що треба запам’ятати, перевіряйте знання за питаннями в підручнику.

3. Регулярно ознайомлюйтеся з розкладом уроків, факультативів, гуртків, додаткових занять для контролю й надання можливої допомоги.

4. Пам’ятайте, що в центрі уваги батьків повинна бути не оцінка, а знання, навіть якщо ними не можна скористатися сьогодні. Тому думайте про майбутнє й пояснюйте дітям, де й коли ці знання стануть у пригоді.

5. Пам’ятайте, що, за науково обгрунтованими нормами, над виконанням усіх домашніх завдань учні 5-6 класів повинні працювати до 2,5 годин, 7-8 класів - до 3 годин, 8-9 класів – до 4 годин.

6. Створюйте традиції й ритуали родини, які стимулюватимуть навчальну активність дітей. Використовуйте позитивний досвід ваших батьків і знайомих.
ТИПОВІ ПОМИЛКИ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ 
1.   Низька згуртованість і значна розбіжність членів сім'ї у питаннях виховання. Внаслідок різних виховних підходів членів сім'ї виховання дитини стає суперечливим, непослідовним, неадекватним.

2. Незнання батьками психологічних особливостей своєї дитини. Гіперпротекція (гіперопіка) — надмірне опікування дитиною, придушення її самостійності та ініціативи, прийняття за неї рішень Внаслідок надмірної опіки дитина не привчається до самостійності, в неї не формується почуття відповідальності.

3.  Гіпопротекція (гіпоопіка) — дорослі члени сім'ї недостатньою мірою опікуються дитиною та контролюють її.

4.    Емоційне відчуження — психологічна депривація дитини.

5.   Виховання в культі хвороби — це ситуація, за якої навіть незначна хвороба дитини дає їй особливі права, ставить її в центр уваги сім'ї. За такої виховної позиції у дитини культивується егоцентризм.

6.   Виховний контроль через викликання почуття провини. Дитині, яка постійно не слухається, говорять, що вона «не виправдала надії», «доводить батьків до серцевих нападів», тобто самостійність дитини сковується постійним побоюванням стати винною в неблагополуччі батьків.

7. Авторитет батьків, побудований на хибному підґрунті. А.С.Макаренко виділяв кілька видів хибного авторитету: авторитет придушення, віддалі, чванства, педантизму, любові, доброти, підкупу, резонерства.

МАТЕРІАЛИ ДЛЯ СТЕНДІВ








ВИКОРИСТАНА ЛІТЕРАТУРА

     1. Даниленко Г.І. Медичні аспекти валеологічної освіти у школі //Валеологія. – 1999. – № 1. – С. 25-27;
2. Державна національна програма «Освіта» (Україна ХХІ ст.). – К.: Радуга, 1994;
3. Дичківська І.М. Інноваційні технологічні технології. – К.: Академ видав, 2004; 

          4. Закон України «Про охорону дитинства» // Урядовий кур'єр - 2001 №98;
5. Закон України Про загальну середню освіту// Інформаційний збірник Міністерства освіти. - 1999. - №15;
6. Зубалій М., Закопайло С. Структурні компоненти здорового образу життя старшокласників // Освіта і управління. - 2005. - Т. 8 №2;
           7.  Кремень В. Захист права дітей на якісну освіту //Директор школи, ліцею, гімназії. – 2006. – № 2. – С. 4-6;  

8. Критерії діяльності навчального закладу – Школи сприяння здоров’ю: Додаток 4 до наказу МОН України та МОЗ України від 17.07.02 р. № 412/254-Адм.// Освіта. – 13-20 листопада 2002. – С. 10; 

9. Крутецкий В.А. Психология: Учеб. для учащихся пед.уч-щ.- 2-е изд., перераб. и доп.- М.: Просвещение, 1996; 
10. Культура здоров'я особистості як соціально-педагогічна проблема // Шлях освіти. - 2001. - №1;
 11. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка для взрослых. Психокоррекционная работа.- СПб.: Речь: ТЦ «Сфера», 2002;
 12. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб.пособие: В 2 кн.- М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002;
 13. Морозова В.В., Мікулак Н.М. Кадрове та методичне забезпечення програми «Здоров’я через освіту» // Нива знань. – 2001. – № 1. – С. 34-36;
14. Няньковський С.Л. Формування здоров'я дітей. Профілактика його порушень на підставі комп'ютерного моніторингу. - Львів: Аверс, 1997. - С. 3-75;
16. Оржеховська В.М. Духовність і здоров’я. Навчально-методичний посібник. – К.:ТОВ «ХІК», 2004. – 168 с; 
17. Оржеховська В.М.Профілактика правопорушень серед неповнолітніх/Навчально-методичний посібник.-К.,1996.-352с.

          18. Поташнік М.М. Управління сучасною школою. – М., 1996;
          19. Семенова Н., Левчук М. Технологія проектування школи сприяння здоров'ю // Виховна робота в школі. - 2007. - №4;
          20.  Сердюк А.  Проблеми із збереженням здоров’я дітей і шляхи вирішення в умовах школи //Директор школи, ліцею, гімназії. – 2006. – № 2.– С. 6-12;
           21. Федоров А.И. Современные информационные технологии в системе высшего физкультурного образования // Теор. и иракт, физ. культ. - 2000. - № 10 - С.57-59; 

           22. Федороченко Т.Є. Кроки до здоров’я. Навчально-методичний посібник. – К.: ТОВ «ХІК», 2003. – 152 с;
           23. Фіцула М.М. Педагогічні проблеми перевиховання учнів. Видання друге, доповнене, перероблене. -Тернопіль, 1999.-141с

          23.  Хрущев СВ., Поляков С.Д., Соболев А.М. Компьютерные технологии мониторинга физического здоровья школьников// Физкультура в профилактике, лечении и реабилитации. - 2004. - № 4 (8). - С. 4-9;
24. Школа життєтворчості особистості. Науково-методичний збірник/ За ред. І.Г.Єрмакова. – К.: ІСДО, 1995.
ЗМІСТ
1. ПЕРЕДМОВА…………………………………………………………...3
2. НАРОДНІ ІГРИ……………………………………………………..…..5
3. СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ НА УРОКАХ…………………………………………………………………... 8
4. РУХЛИВІ ПЕРЕРВИ………………………….…..…………………..20
5. ТРЕНІНГ «ВЗАЄМНІ ПРАВА ТА ОБОВЯЗКИ БАТЬКІВ ТА ДІТЕЙ» ……………………………………………………………………23
6. РОБОТА КЛАСНОГО КЕРІВНИКА…………………………….…28
7. АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ НА  ВИЗНАЧЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ АТМОСФЕРИ В СІМ’Ї…………………………………………………31
8. АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ ЯКИЙ ПСИХІЧНИЙ СКЛАД ВАШОЇ ДИТИНИ…………………………………………………………………. 36
ТИПОВІ ПОМИЛКИ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ ……………….37
МАТЕРІАЛИ ДЛЯ СТЕНДІВ…………………………………………..38
ВИКОРИСТАНА ЛІТЕРАТУРА……………………………………….41

Правила поведінки 


в спортивному залі





1. Без дозволу вчителя учням забороняється заходити i перебувати в спортивному залі:


2. Учні заходять до спортивного залу, виходять на спортивний майданчик у спортивному взутті та спортивній формі, вiдповiдно до пори року i погодних умов.


3. Після дзвінка на урок по команді вчителя учні шикуються в спортивному залі, на спортмайданчику.


4. Без дозволу вчителя учням забороняється користуватися спортінвентарем.


5. Учням забороняється виконувати вправи на спортивних знаряддях без присутності та страхування вчителя, а також маючи на собі різного роду прикраси. Не дозволяється приносити речі, які не потрiбнi на уроці або заважають його проведенню.











1.Учні зобов’язані берегти шкільне спортивне обладнання та спортінвентар, не псувати його, не смітити, не приносити харчові продукти у спортзал.


2. В отвори на бокових щитах для тепло вентиляції спортивного залу не просовувати пальці.


3. Під час виконання вправ на спортивних знаряддях учні зобов’язані бути дисциплінованими, уважними, чітко виконувати вказівки вчителя.


4.  Без команди вчителя не переходити від одного знаряддя до іншого.


5.  Під час виконання вправ потоком необхідно дотримуватися дистанції, не штовхатися, не зупинятися, не ставити пiднiжок.


6. Під час виконання вправ на спортивних знаряддях необхідно перебувати на безпечній вiдстанi від місця виконання


7. Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням.


8. Учні повинні правильно виконувати i страхувати один одного під час виконання фізичних вправ та елементів.


9.Учні зобов’язані підтримувати чистоту та порядок у спортзалі, роздягальнях, на спортмайданчику.








З історії розвитку





Футбол


     Не існує єдиної думки щодо походження перших ігор, де м'яч відбивали ногами. Згідно з китайськими легендами, футбол винайшов Жовтий імператор Хуанді близько 5 тисяч років тому. Також існують думки, що китайську гру «куджу» могли вигадати за часів Цинь Ші Хуанді або Ву Ді з династії Хань. Достеменно відомо, що вже у період династії Сун існували майже закриті клуби «куджу», куди було дуже важко потрапити.


 Китайські дослідними змогли обґрунтувати і довести першість Китаю в іграх з копаним м'ячем, тому ФІФА офіційно визнала цю країну батьківщиною футболу.








Волейбол


        Деякі схильні вважати родоначальником волейболу американця Халстед із Спрінгфілда, який у 1866 році почав пропагувати гру в "літаючий м'яч", названу ним волейболом. Спробуємо простежити за розвитком предка волейболу. 


       Збереглися, наприклад, хроніки римських літописців 3 століття до нашої ери. У них описується гра, в якій по м'ячу били кулаками. До нашого часу дійшли і правила, описані істориками в 1500 році. Гру тоді називали "фаустбол". На майданчику розміром 90х20 метрів, розділеної невисокою цегляною стіною, змагалися дві команди по 3-6 гравців. Гравці однієї команди прагнули перебити м'яч через стіну на бік суперників. 








Настільний теніс


    Більшість фахівців вважає, що настільний теніс з'явився в Англії, як різновид великого тенісу. Можливо, що настільний теніс виник у США, Індії або Південній Африці (передбачається, що в останніх двох країнах у настільний теніс почали грати відряджені туди британські офіцери).


    Тоді не було визначених правил. М'ячі робилися з ниток, книги, розставлені на столі, були сіткою, а шматки товстого картону були ракетками. 


       Наприкінці вісімдесятих років XIX століття гра стало популярною багато в чому через конкуренцію серед виробників інвентарю, що сприяла удосконалюванню ракеток і м'ячів.
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